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Graviditetsdiabetes (GDM)
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• En av de vanligaste graviditetskomplikationerna

– Prevalens i Europa 11 %1

– Incidens i Sverige 6,5 %2

• Högt blodsocker som uppstår och upptäcks under graviditet

– OGTT

• Hormonella ändringar orsakar insulinresistens

– Samma patofysiologi som T2DM

• Komplikationer under graviditet och förlossning
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Window of opportunity…

Bildkälla: Pixabay_ai-generated-8374858_1280_grumpyBeere



Syfte

– Att undersöka om kvinnor med tidigare GDM följdes upp inom
primärvården i mellersta Skåne enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer



Metod
GDM Endokrinmott. SUS Lund

n = 161

Privata 
vårdcentraler

n = 55

Blockerad 
journal

n = 1

Uppföljning i primärvård? 

2019 – 2020

n = 95

Manifest DM

n = 10

Flyttat

n = 10

Studiepopulation

n = 83

Ånyo gravid <1 år

n = 2



4. Förebyggande åtgärder;

Dietist/fysioterapeut
Årliga kontroller

Uppföljning i primärvård?

2019- 2020
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3. Uppföljningens kvalitet;

Kontroll p-glukos o vikt

Samtal om ohälsosamma levnadsvanor 
(kost- o motionsråd)

Genomgång övrig CVD-riskfaktorer 
(blodtryck, lipidstatus, tobaksanvändning)

2. Informationsöverföring
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Metod



24 (29%)

59 (71%)

Uppföljning i primärvård
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Konklusion

• Uppföljningen av kvinnor med tidigare GDM inom primärvården i
Skåne saknades i 7 av 10 fall.

• Uppföljningens kvalitet motsvarade inte riktlinjerna.

• Dessa kvinnor erbjöds inte de förebyggande insatser som behövs för 
att minska risken att utveckla T2DM.
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